
Yoga für Senioren

Bürgerhaus Grundhof, Mittwoch von 9:00 - 10:00 Uhr 
Leitung: Margit Söder

Wo & Wann:

Kundalini Yoga

Kommunale Begegnungsstätte, Montag von 18:00 bis 19:30 Uhr
Leitung: Sabine Danielsen

Wo & Wann:

Bürgerhaus Grundhof, jeden Freitag   Teil I:  9-10Uhr Teil II: 10-11Uhr

Bauch und Rücken  I / II

Leitung: Gabi Orrù

Wo & Wann:

Bürgerhaus Grundhof, jeden Montag 18:00 bis 19:30 Uhr

Vom Atmen bis zum Meditieren durch Yoga

Leitung: Renate Hundertmark

Wo & Wann:

Kommunale Begegnungsstätte „Zum Birkhof“, Wees
Donnerstag  9:00 - 10:00 Uhr

Kommunale Begegnungsstätte „Zum Birkhof“, Wees
Mittwoch 19:00 - 20:30 Uhr

Im Einklang mit Körper, Geist und Seele

Leitung: Renate Hundertmark 

Wo & Wann:

Schonende Gymnastik für Jedermann ab 50 Jahren

Leitung: Gabi Orrù

Wo & Wann:

Gesundheit

Vorträge

Kochen für Männer in Unewatt 

Christesenhaus Unewa�, Langballig
jeden 2. Dienstag im Monat  18:00 - 21:30Uhr

Wo & Wann:

Leitung: Peter Holst 

Leitung:  Gisela Schmidt 

Offenes Singen

Bürgerhaus Grundhof, jeden Donnerstag von 19:30 bis 21:00Uhr.
Wo & Wann:

Vertell doch mol

Bibliothek Landschaftsmuseum Unewatt
Donnerstag alle 14 Tage 17:00 - 18.30Uhr
Leitung: H.- u. Callsen u. H. Stadthaus

Wo & Wann:

Hobbyfotografie

Aula – Mehrzweckhalle, Langballig,  jeden 1. Dienstag im Monat 
Leitung: Stephan Peters

Wo & Wann:

Englisch für Wiedereinsteiger

Pater-Daniel Haus Grundhof, Dienstags von 19:00 bis 20:30
Leitung: Nicola Plaß–Lukas

Wo & Wann:

Fortlaufende Veranstaltungen

Geschä�sführerin Gabriele Orrù
Holnisser Weg 34 | 24977 Grundhof

www.akl-langballig.de
amtskulturring.langballig@mail.de

Telefon
+49 (0)160 97 56 44 63

Geschä�szeiten
Mo: 10.00 – 13.00 Uhr
 Do:  16.00 – 19.00 Uhr

Amtskulturring Langballig e.V.

Amtskulturring Langballig e.V.

Musik

Kultur  

Sprachen

Workshops

Familienzeit
Unterwegs in der Natur

Künstlerische Gestaltung



LUST mit uns Kultur zu machen?
Wir haben für Sie eine Vielzahl an

 Kursen und Veranstaltungen zusammengestellt.

Kultur – Ak�v sind wir in ständiger Bewegung und

 möchten deshalb Impulse setzen,

 um Ihr Interesse zu wecken. Nehmen Sie teil! 

Wir freuen uns auf die Begegnung mit

Menschen jeden Alters, verschiedener Herkun� und

 mit breitgefächerten Interessen.

Unser komple�es Kursangebot und das

 Buchungsportal finden Sie auf

 unserer Homepage www.akl-langballig.de.

Ihre Heike Rücker

Letzte Hilfe

Pater-Daniel-Haus Grundhof, 
Holnisser Weg 9, 24977 Grundhof

Leitung: Sabine Kla�enhoff, Hospizdienst Angeln e.V.

WANN / KOSTEN / Sons�ges: 
Fr., 19.01.2024 17-21 Uhr (4 x 45 Minuten) / 20  Euro pro TN

Wo:

Smartphone, Tablet und Co. – wie nutze ich
es für Onlinegeschä�e und Buchungen?

Bürgerhaus Grundhof  Holnisser Weg 2A, 24977 Grundhof

Leitung: Frau Jessen - Landfrauenverband SH

WANN / KOSTEN / Sons�ges: 
Mi., 06.03.2024, 16-17.30 Uhr/ 10 Euro pro TN

Wo:

Hitzewellen – und wie komme ich da durch?

Dörpshus Munkbrarup, 
St. Lauren�usweg 26, 24960 Munkbrarup

Leitung: Susanne Kalies

WANN / KOSTEN / Sons�ges: 
Mi., 28.02.2024 19:30 - 21:30 Uhr/ 15 Euro pro TN

Wo:

Ausdrucksverhalten des Hundes

Holnisser Weg 34, 
24977 Grundhof

Leitung: Gabi Orrù 

WANN / KOSTEN / Sons�ges: 
Mo., 05.02.2024, 19-20.30 Uhr/ 15 Euro pro TN
anerkannt als Fortbildungsveranstaltung, ohne eigene Hunde

Wo:

Töpfer-Drehkurs an der Scheibe

Krea�v Ton Wees
Norderstraße 10, 24999 Wees

Leitung: Anke Andresen 

WANN / KOSTEN / Sons�ges: 
Mi., 24.01 u. 07.02.2024, 21.02 u.  06.03.2024
18 bis 20.30 Uhr/ 60 Euro pro TN,
Vorkenntnisse erwünscht, max. 4 TN

Wo:

Rhabarber, Erdbeeren und Co

Christesenhaus Unewa�  Schmiedestrasse 6A, 24977 Langballig

Leitung: Gabriele Eckardt 

WANN / KOSTEN / Sons�ges: 
Di., 04.06.2024, 17:30 - 20:00Uhr/ 
12 Euro und zusätzlich 5 Euro Reinigungsgebühr pro TN

Wo:

Töpfern im Frühjahr

Leitung: Anke Andresen 

WANN / KOSTEN / Sons�ges: 
Mo., 12.02., 26.02., 11.03., 25.03.2024
18-20.30 Uhr/ 30 Euro pro TN max. 8 TN

Wo:
Krea�v Ton Wees  Norderstraße 10, 24999 Wees

Quo Vadis Angeln – ein Heima�ilm 

Leitung: Quo Vadis Angeln e.V.

WANN / KOSTEN / Sons�ges: 
Mo., 29.01.2024, 19-21 Uhr/ 5 Euro pro TN 

Wo:

Erben und Vererben

Bürgerhaus Grundhof
Holnisser Weg 2A, 24977 Grundhof

Leitung: RA Dr. Klose 

WANN / KOSTEN / Sons�ges: 
Mi., 13.03.2024, 19:00 - 21:00Uhr   10 Euro pro TN

Wo:

Pflege alter Obstbäume - Grundlagen und
prak�sche Anwendung

Hof Neuseegaard, Seegaarder Weg 9,  
24975 Husby (Ortsteil Seegaard)

Leitung: Lutz Mallach 

WANN / KOSTEN / Sons�ges: 
Sa., 23.03.2024, 9:00 - 12:00Uhr/  15 Euro pro TN

Wo:

Konzert der UNI-Bigband

 AuLa Langballig - Hauptstraße 15a – 24977 Langballig

Leitung: Herr Grossmann 

WANN / KOSTEN / Sons�ges: 
Fr., 31.05.2024, 19:00Uhr / 
Zum Ende des Konzertes wird um eine Spende gebeten.

Wo:

Besuch der Des�lle

Dolleruper Des�lle, Neukirchener Weg 8A, 24989 Dollerup

Leitung: Das Team der Dolleruper Des�lle 

WANN / KOSTEN / Sons�ges: 
Sa., 27.04.2024  15:00 - 16:30 Uhr/ 15 Euro pro TN

Wo:

Blumenkränze binden

Dorfstrasse 46, 24977 Bönstrup

Leitung: Ursula Strehlow

WANN / KOSTEN / Sons�ges: 
Fr., 03.05.2024, 18:00 - 20:00 Uhr/ 15 Euro pro TN

Wo:

Filzen  Kurs

Dorfstraße 46, 24977 Bönstrup

Leitung: Ursula Strehlow 

WANN / KOSTEN / Sons�ges: 
Mi., 07.02. + 21.02.2024  19:00 bis 21:00 Uhr  
15 Euro pro TN

Wo:

Besuch und Workshop in der Süsswarenwerksta�

Leitung: Team Süsswarenwerksta� 

Ab Wann /Wo: 
Im Frühjahr, Flensburg 

Spannende Stad�ührungen
Ab Wann /Wo: 
Termine folgen, Flensburg 

Kulinarisches Kräuterevent

Leitung: Ute Joost 

Ab Wann /Wo: 
Termine folgen, Grundhof 

Mitgliederversammlung

Großer Sitzungssaal Amt Langballig 

Leitung: Vorstand AKL  

WANN / KOSTEN / Sons�ges: 
Mi., 27.03.2024, 19.30 

Wo:

Dänisch für Einsteiger

Dörpshus Munkbrarup
Sankt Lauren�usweg 26, 24960 Munkbrarup

Leitung: Walter Paulsen 

WANN / KOSTEN / Sons�ges: 
Do., 29.02.2024, 17-20 Uhr / 15 Euro pro TN
hot dogs beim Referenten bezahlen

Wo:

Einzelveranstaltungen

HIGHLIGHTS im Frühjahr

Dörpshus Munkbrarup
Sankt Lauren�usweg 26, 24960 Munkbrarup


